
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

U9
9h30 - 10h45

Micro : 
10h45 - 11h45

U7 : 10h45 - 12h

U11 F
16h - 17h30

Physique et
Renforcement

18h30 - 20h

U13 F
18h30 - 20h

U15 M
17h30 - 19h

U13 M
18h30 - 20h

U13 F
17h30 - 19h

SG1 et SG2 
20h - 22h 

SF 1
20h - 22h 

U18 M 
19h - 20h30

SG 2
20h - 22h

SF 1 et 2
19h - 20h30

SG 1
20h30 - 22h 

SG 1 
 20h30 - 22h

PLANNING ÉLUARDPLANNING ÉLUARD
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

U7
13h30 - 15h

U9
15h - 16h30

U11 M
16h30 - 18h

U11 F
17h30 - 19h

U11 M
18h00 - 20h

U13 M
18h - 20h

U15 M
18h30 - 20h

U18 M
18h - 20h

SF 2
20h - 22h

Loisirs
20h15 - 22h15

U18 M
20h45 - 22h15

PLANNING ASTAUDPLANNING ASTAUD


